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SPORT SICURO: SICUREZZA E BENESSERE

Un progetto per elevare gli standard di sicurezza negli ambienti
sportivi con finalita agonistiche, amatoriali, riabilitative e ludiche

Roma, 4 ottobre 2008 — 100 istruttori nazionali UISP intorno a TOM, un uomo di 35 anni che svolge
regolarmente attivita fisica. TOM stava bene fino a pochi minuti fa, ora giace a terra privo di conoscenza.
Fortunatamente TOM non e un essere umano, anche se lo sembra, ma un simulatore avanzato di
paziente. TOM & infatti I'acronimo di Training On Mannequin, ovvero “esercitazione su manichino”. Con i
suoi apparati bioingegneristici di ultima generazione TOM riproduce esattamente le caratteristiche di un
vero essere umano, in particolare puo riprodurre le condizioni cliniche tipiche di un’emergenza di
origine cardio-circolatoria in un atleta.

Gli istruttori UISP possono studiare cosa accade in un individuo in preda a sindrome di origine cardiaca ed
apprendere quali procedure ed apparecchiature sono utili nei diversi casi clinici: anche loro saranno in
grado, pur non essendo medici, di salvare vite umane!

Nato dalla sensibilita e dall’esperienza della Technical Medical Improvement Srl, azienda attiva nel

campo della formazione medica, e con la supervisione scientifica del Prof. Francesco Versaci del

Policlinico di Tor Vergata, il progetto SPORT SICURO é un percorso di formazione dedicato al personale 1
di strutture sportive in cui si pratichi attivita sportiva agonistica e/o amatoriale e strutture riabilitative.

Il programma formativo provvede a formare il personale delle strutture coinvolte sui protocolli salva-vita:

il corso somministrato & il corso BLS-Da come codificato dall’IRC, Italian Resuscitation Council, ’ente

nazionale preposto alla redazione delle linee guida sulla rianimazione cardio-polmonare.

Oltre al percorso di formazione, SPORT SICURO offre I'adeguamento dei luoghi deputati allo sport agli
standard di sicurezza previsti dalle piu recenti normative, grazie alla fornitura di apparecchiature
elettromedicali in partnership con leader mondiali del settore.

Con queste apparecchiature a disposizione si ha un duplice vantaggio:

1. Nella routine — La struttura sportiva puo eseguire direttamente, tramite il personale addestrato,
esami clinici (ad es. I'elettrocardiogramma) su tutti i frequentanti, procurandosi in tempo reale un
referto medico che ha valore documentale e legale sullo stato di salute del nuovo iscritto.

2. Nell’emergenza — La struttura sportiva puo offrire, tramite il personale addestrato, un valido
contributo alla catena dell’emergenza e al salvataggio di vite umane.

Sicuramente chi trae maggior vantaggio da questa iniziativa e il cittadino, che finalmente ha la possibilita
di svolgere attivita sportiva consapevole che anche nella sua palestra, nel suo centro sportivo, nella sua
piscina, sono presenti tecnologie e personale addestrato, in grado di salvargli la vita!

Per informazioni:
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http://edu.technicalmedical.com
http://jim.technicalmedical.com
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Dati relativi alla Regione Lazio

I numeri che caratterizzano questo settore sono significativi, come si evince dai seguenti dati sulla diffusione delle

strutture sportive e riabilitative nella Regione:

a. Associazioni Sportive: oltre 450

i.
ii.
jii.
iv.

V.

Provincia Roma: oltre 200
Provincia Frosinone: 50
Provincia Latina: 90
Provincia Rieti: 30

Provincia Viterbo: 70

b. Centri Sportivi: oltre 300

Vi.
Vil.
viii.
iX.

X.

Provincia Roma: oltre 200
Provincia Frosinone: 24
Provincia Latina: 36
Provincia Rieti: 18

Provincia Viterbo: 26

c. Riabilitazione: oltre 200

Xi.
Xii.
Xiii.
Xiv.

XV.

Provincia Roma: 168
Provincia Frosinone: 12
Provincia Latina: 9
Provincia Rieti: 8

Provincia Viterbo: 7

d. Piscine: oltre 30

XVi.

XVii.
XViii.
XiX.

XX.

Provincia Roma: 32
Provincia Frosinone: 0
Provincia Latina: 1
Provincia Rieti: 0

Provincia Viterbo: 1

e. Stabilimenti balneari: oltre 300

XXI.
XXii.
XXiii.
XXiV.

XXV.

In totale nella sola Regione Lazio sono presenti oltre 1300 strutture sportive, riabilitative e ludiche.
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Provincia Roma: 197
Provincia Frosinone: 0
Provincia Latina: 98
Provincia Rieti: 0

Provincia Viterbo: 21



